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Nieuws voor jou! 
 

Sicht Academie  

De Sicht Academie heeft het afgelopen jaar succesvolle trainingen 
gegeven, zowel online als in-company. De hands-on trainingen 
zijn favoriet. Wij bedanken jullie voor jullie deelname aan de Sicht 
Academie in 2023! 
 
Een recente studie van Monique Haak laat zien dat jezelf blootstellen aan zo veel mogelijk 
echobeelden herkenning groter maakt. Dit geldt ook voor samen een hands-on training 
volgen; SAMEN echoën is dé manier om kwaliteit te verbeteren. Door kritisch te kijken naar je 
eigen handelen en samen te echoën word je alleen maar beter. Wij zijn er VOOR JOU. We 
kunnen je helpen om nog beter te worden in echoën dan je al bent. We zijn ervan overtuigd 
dat in een prettige en veilige setting echovaardigheden oefenen JOU als cursist motiveert en 
beter maakt! 
 
Hands-on training of in company training 
Ben je geïnteresseerd in een praktijktraining? De Sicht Academie verzorgt zowel in-company 
op locatie als hands-on trainingen in ons echocentrum. De trainingen worden gegeven door 
zeer ervaren SEO-echoscopisten; tevens BEN hands-on trainer.  
 
Bij het geven van de trainingen gaan we uit van maximaal drie deelnemers, zodat er voldoende 
geoefend kan worden. De duur van een hands-on training is maximaal drie uur. Na afloop 
ontvang je accreditatiepunten van de BEN en KNOV.  
Een combinatie van hands-on en een logboektraining behoort ook tot de mogelijkheden. 
 
Meld je aan via academie@sichtfriesland.nl.  
 
Graag tot ziens bij de Sicht Academie in 2024! 
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Aanvraag ETSEO in Peridos 
 

Bij de counseling wordt de aanvraag voor 
de ETSEO door de counselor in Peridos 
ingevuld. Dit is een harde voorwaarde voor 
het mogen uitvoeren/ondergaan van de 
ETSEO. Daarbij wordt de à terme datum 
ingevuld. 
 
Wij zien vaak dat de aanvraag in Peridos 
wordt gedaan vóór de termijnecho. Als de 
uitgerekende datum na de termijnecho 
anders blijkt te zijn, dan moet deze ook in 
Peridos aangepast worden.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Het is voor de ETSEO erg belangrijk dat de 
ATD klopt. De werkwijze kan zijn: 
▪ De aanvraag pas in Peridos zetten als er een 

definitieve ATD is 
▪ De ATD aanpassen in Peridos als deze is 

veranderd na het aanmaken van de ETSEO 
aanvraag 

 
NB: Voor de meest betrouwbare termijn-
stelling en voor de workflow verdient het 
de voorkeur om de termijnstelling te doen 
tussen 10-11 weken, met de voorkeur zo 
dicht mogelijk bij 10 weken (protocol 
datering van de zwangerschapsduur).  

 

 

 
 

 

 

 

Kwaliteitsaudit SPSNN 

 
Een aantal maanden geleden zijn wij weer 
met vlag en wimpel geslaagd voor de 
kwaliteitsaudit van de SPSNN. Deze 
kwaliteitsaudit wordt elke twee jaar 
uitgevoerd om te kijken hoe wij met de 
landelijke kwaliteitsrichtlijnen omgaan. 

 
Dit wordt gedaan volgens een vast format 
bestaande uit een vragenlijst en een 
visitatie. Deze wordt uitgevoerd door een 
kwaliteitsmedewerker en een 
gynaecoloog of een GUO-echoscopist. 

 

 
 

  



 

Noushka Lammers aan de slag als SEO echoscopiste 
 

Onze collega Noushka heeft haar 
opleiding tot SEO-echoscopist succesvol 
afgerond en maakt sinds mei SEO’s voor 
Sicht. Daarnaast maakte ze bij ons al 
basisecho’s, pretecho’s en doet ze voor 
ons de counselingsgesprekken. Wij zijn 
natuurlijk heel blij met het behalen van 
haar diploma en feliciteren haar met 
deze nieuwe stap.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Uitgelegd: het verschil in curves 
 
Het komt weleens voor dat er verschil zit in de curves, hoe zit dit? Hieronder leggen wij de 
meest voorkomende uit: 
 

•  Verschil tussen de geschatte groei in de brief van Sicht en het eigen programma.  

Waarschijnlijk wordt dan in het bronsysteem een andere EFW (estimated fetal weight) curve 
aangehouden dan in Sicht. Het advies van de BEN/KNOV is om allemaal per regio dezelfde 
curve te gebruiken. Dit geldt voor: EFW (Hadlock), Biometrie (Verburg) en CRL (Robinson).  
 

• Het gewicht bij de echocurves in de zwangerschap verschilt met de curve van het 
geboortegewicht. 

Naast dat de groei anders kan zijn dan eerder gemeten, is ook hier sprake van verschillende 
curves. Als we het geboortegewicht in de curve van de EFW zetten, verschillen de p-waardes. 
Hier zijn landelijk wel (curve pnd – curve pediatrie) discussies over. Dat is voor ons als 
gebruikers nu voor wat het is, maar wel goed om te weten. 
 

• De EFW geeft een andere p-waarde dan de p-waarde van de AC, HC en FL.  

Dat vraagt een te uitgebreide uitleg voor hier. Dit komt als bijlage in de nieuwe versie van het 
echoprotocol. Voor nu is het misschien genoeg om te weten dat het inderdaad zo is en er een 
redenatie achter zit.  
 
 



 

   

   BMI op digitale verwijsbrief 

 
Wij zijn blij om te zien dat bijna alle 
verwijzingen digitaal via zorgmail binnen-
komen. Dit werkt efficiënter omdat wij 
meteen alle gegevens van de zwangere 
hebben. Ook proberen wij het onnodig 
gebruik van papier te minimaliseren, wat 
beter is voor ons klimaat. 
Omdat veel gegevens automatisch in zo’n 
digitale verwijzing meegestuurd kunnen 
worden, zouden wij het ook op prijs stellen 
als daar de lengte en het gewicht of BMI 
bij zou staan. Dan kunnen wij daar 
rekening mee houden als de zwangere belt 
voor een afspraak. 
 
 
 
 
 
 

 

Stagiaire SEO-echoscopist  

 
Sinds afgelopen september loopt Tessa 
Sellis stage bij ons voor haar opleiding tot 
SEO-echoscopist.  
Tessa is verloskundige en basisechoscopist 
in het Westerkwartier. Haar stage is op 
dinsdagochtend bij onze collega Antsje en 
zal naar verwachting 8 tot 9 maanden 
duren. Jullie zwangeren kunnen haar deze 
dag tegenkomen. 
 
 
 
 
 
 

  



 

Tijdelijke versterking 
 

Vanaf 1 januari komt onze oud-collega Karlien 

Springer ons team tijdelijk versterken. 
Voor velen van jullie een bekend gezicht. Wij 
zijn blij dat zij met haar ervaring ons wil helpen 
in een drukke tijd. 

Welkom terug Karlien! 

 

 

 

 

 

 

Namens team Sicht hele fijne feestdagen! 

 


